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�,�I���\�R�X�·�Y�H���G�U�H�D�P�H�G���R�I���E�H�F�R�P�L�Q�J���D���P�D�J�D�]�L�Q�H��
�F�R�Y�H�U���P�R�G�H�O�����K�H�U�H���L�V���\�R�X�U���F�K�D�Q�F�H�����&�K�U�L�V��

�D�Q�G���+�H�L�G�L���3�R�Z�H�O�O���Z�L�O�O���V�H�U�Y�H���D�V���\�R�X�U���S�H�U�V�R�Q�D�O��
�F�R�D�F�K�H�V���W�R���K�H�O�S���\�R�X���S�X�V�K���\�R�X�U�V�H�O�Y�H�V���W�R���D��
�Q�H�Z���S�H�U�V�R�Q�D�O���E�H�V�W�����)�R�U���P�R�U�H���G�H�W�D�L�O�V���Y�L�V�L�W��
�P�X�V�F�O�H�D�Q�G�S�H�U�I�R�U�P�D�Q�F�H���F�R�P���À���W�F�R�X�S�O�H�V��

Sweet or salty?
HEIDI: ���6�Z�H�H�W���D�Q�G���V�D�O�W�\�����'�H�S�H�Q�G�V���R�Q���W�K�H���P�R�R�G�����,���D�P���D��
�W�U�X�H���Z�R�P�D�Q��
CHRIS:���%�R�W�K�����,���D�F�W�X�D�O�O�\���O�L�N�H���V�Z�H�H�W���D�Q�G���V�D�O�W�\���W�R�J�H�W�K�H�U����

Celebrity crush?
HEIDI: ���&�K�U�L�V���3�R�Z�H�O�O��
CHRIS:���+�H�L�G�L���3�R�Z�H�O�O�������,�·�P���D���Z�L�V�H���P�D�Q����

Country music or pop?
HEIDI: ���&�R�X�Q�W�U�\���D�O�O���W�K�H���Z�D�\����
CHRIS:���+�H�D�Y�\���P�H�W�D�O����

Ocean or desert?
HEIDI: ���'�H�V�H�U�W���I�R�U���H�Y�H�U�\�G�D�\�����%�H�D�F�K�����Q�R�W���R�F�H�D�Q�����I�R�U���D��
�Y�D�F�D�W�L�R�Q��
CHRIS:���'�H�V�H�U�W��

Chocolate or vanilla?
HEIDI: ���%�R�W�K�����'�H�S�H�Q�G�V���R�Q���W�K�H���P�R�R�G����
CHRIS:���9�D�Q�L�O�O�D��

Early bird or night owl?
HEIDI: ���(�D�U�O�\���E�L�U�G�����$�O�W�K�R�X�J�K���L�W���G�R�H�V�Q�·�W���K�D�S�S�H�Q���D�V���R�I�W�H�Q���D�V��
�,�·�G���O�L�N�H��
CHRIS:���,���O�L�N�H���W�R���E�H���D�Q���H�D�U�O�\���E�L�U�G��

Your best bodypart?
HEIDI: ���,���D�S�S�U�H�F�L�D�W�H���P�\���J�O�X�W�H�V���P�R�U�H���W�K�D�Q���D�Q�\�W�K�L�Q�J���R�Q�O�\��
�E�H�F�D�X�V�H���,���K�D�Y�H���Z�R�U�N�H�G���V�R���K�D�U�G���I�R�U���Z�K�D�W���,���K�D�Y�H����
CHRIS:���0�\���F�K�H�V�W��

Your partner’s best bodypart?
HEIDI: ���'�R���,���K�D�Y�H���W�R���F�K�R�R�V�H�"���+�H���K�D�V���W�R�R���P�D�Q�\�����%�X�W�W�����D�E�V����
�F�K�H�V�W�����H�\�H�V�����W�R�W�D�O���S�D�F�N�D�J�H��
CHRIS:���2�K�����,���O�L�N�H���L�W���D�O�O�����)�D�F�H��

Favorite workout to do together?
HEIDI: ���&�L�Q�G�\�����>�7�K�L�V���L�V���D���&�U�R�V�V�)�L�W���Z�R�U�N�R�X�W���R�I���À���Y�H���S�X�O�O���X�S�V����
�������S�X�V�K���X�S�V���D�Q�G���������V�T�X�D�W�V���I�R�U���D�V���P�D�Q�\���U�R�X�Q�G�V���D�V���S�R�V��
�V�L�E�O�H���L�Q���������P�L�Q�X�W�H�V���@
CHRIS:���&�L�Q�G�\��

Least favorite workout to do together?
HEIDI: ���$�Q�\�W�K�L�Q�J���Z�K�H�U�H���K�H���L�V���W�H�O�O�L�Q�J���P�H���Z�K�D�W���W�R���G�R��
CHRIS:���$�Q�\�W�K�L�Q�J���L�Q�Y�R�O�Y�L�Q�J���U�X�Q�Q�L�Q�J�����E�H�F�D�X�V�H���V�K�H���L�V���E�H�W�W�H�U��
�W�K�D�Q���P�H���D�W���L�W���D�Q�G���,���K�D�W�H���U�X�Q�Q�L�Q�J�����„
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��•��•�������•����� �•�������“�����•�„ 42 GRAMS

OF PROTEIN
100% WHEY
ISOLATE

READY WHEN YOU ARE
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GRAPE CRUSADER

RED APPLE RIOT

BUFF BLUE RAZZ

FROSTED FRUIT PUNCH

•�����•�����
stores nationwide

vitaminshoppe.com
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